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Riiyaimalati

Triblinlerin unutulmaz slogan:
“Avrupa Avrupa Duy Sesimizi”
nasil bir gérsel cumleye
déntsecek?

Avrupa Avrupa Duy Sesimizi
2004 /
tuval lizerine akrilik ’

80 x 110 cm
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Bir riiya
fabrikas

Sigmund Freud, 1900’de yayimlanan Diislerin Yorumu adli
kitabinda rtuyalarin anlamsiz gértintuler degil, bilingdisindaki
arzularin, korkularin, anilarin ve catigsmalarin degisime ugramis
ifadeleri oldugunu ileri stirer. Freud’a gére riiyalar, bilincdisina
ulasan bir kral yoludur. Zihnimizin bazi diistinceleri

bastirarak, sanstirleyerek ve taninmayacak bicimlere sokarak
gerceklestirdigi bu dénligime riiya ¢calismasi (dream-work)
denir.

Riya calismasinin ti¢ 6nemli islemi var: Yogunlastirma, farkl
kisileri, olaylar1 ve diistinceleri tek bir gértintiide birlestirir.

Bir tiir Frankenstein yaratma. Kaydirma, bir duyguya veya
dliiglinceye ait dnemi bagka bir nesneye aktarir. Gorsel
imgelere dénlstiirme ise sézciiklerle disindugtumiiz seyleri
goéruntilerle temsil eder. Béylece riiyalar, glindelik hayatin
mantigina uymayan ama kendilerine 6zgt bir mantikla isleyen
gorsel cumleler, bir tiir ideogramlar kurar. Peki uyumadan, bir
diiglinceyi riiyalastirabilir miyiz?

Boktan Bir Devlet Riiyas1
2014
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Bilin¢cdiginin
atolyesi

Riiyayurda Gider

1999
dijital eskiz
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Riya kelimesi, Arapcada “ra-e-ye” fiil koktiinden “fa’la”
kalibinda bir mastar olup uykuda bir seyi gérmek
demektir. Isim olarak da uykuda gériilen sey manasina
gelir. Bazen hemze vavli olarak “ru’ya” seklinde de
okunur. Riiya kavramsal olarak ise; bir kimsenin uyku
sirasinda zihninden gecen hayal dizisine, kiginin uyku
halinde gordiigu seye ve uykuda bir sey gérmesine denir.

Uykunun REM (rapid eye movement = hizli géz hareketi)
evresi kesfedilince laboratuarlarda riiyalar ve riiya gérme
lizerine arastirmalar yapildi. Uzun zaman boyunca sadece
uykunun REM evresi esnasinda riiya goéruldtigine
inaniliyordu. Daha sonra yapilan calismalarda NREM’de
(non rapid eye movement) de riya gériildigu anlasilda.
Gece boyunca riya goriyor olmamiz énemli bir hipotez
olarak kabul edilmistir.
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Ruyada iken blitiin hayallerimiz gercekmis gibi yasanir
ve hissedilir. Uykudan uyanildiginda bunun bir hayal
oldugu fark edilir. Yapilan arastirmalar riyanin uykuyu
korudugunu ve saglikli hale getirdigini de ortaya
koymustur.

Insanlar zaman zaman rityada gérdiikleri imgelerden
etkilenerek diistince ve hayal dliinyalarini sekillendirirler.
Ruyada gorulen imgeler zamanla unutulur ve farkinda
olmadan gercek kultiirel ve ¢cevresel unsurlarla da
birlegerek gercek olaylar gibi algilanabilir. Nitekim
hayaletlerin varligina dair inanclarin sebebi, rayalardir.

—“Freud’un Riiyd Yorum Metodu” Prof. Dr. Biilent Akot tarafindan kaleme alinmig ve 2010
yilinda Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi'nde yayimlanmig akademik bir makaledir.

SigMund Freuc

(1856-1939)
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Musiki dinlemek, cok kere, riiya gérmeye benzer.
Kendimizi ¢algi seslerine saliversek, riiyalarimizda
oldugu gibi, ge¢mis zamanlarimiz bize geriye gelir.
Kaybettigimiz hisler ve terk ettigimiz fikirler yeniden
bizim olur. Eski ilkbaharlarin ah! o kadar nazli ve hulyal
gontlleri yeniden acilir. Eski saffetli glinlerimizin stittint
iceriz. Yikilmig evimiz yeniden kurulur. Sevgili éltulerimiz
dirilir. Elimizde bir oyuncak gibi kirilmis kdinatimizdan
birtakim parcalar, elimize tekrar gecer. Eski 6mrtimiizden
kesilmis birtakim zaman parcalar: ruhumuzu tekrar
sarar. Yasamamig oldugumuz hayatlarin hatiralarina bile
ereriz. Icimizde daha tatmamis oldugumuz lezzetlerin

ve saadetlerin hatiralarini buluruz. Hissettiklerimizin
hakikatine inaniriz ve yine, tipk: riiyalarimizda oldugu
gibi, her gordigumuizi, her duydugumuzu, her
diisindigumiizti tam bir kolaylikla unutup birakarak,
sekilden sekile giren bir bulut gibi, bagka bir manzaraya,
bagka bir hisse, bagka bir fikre geceriz. Zaten boyle,
yalniz musiki degil, her sey riiyaya benzer, her sey
riyadir.

—Abdiilhak Sinasi Hisar, “Bogazici Mehtaplar” s. 77-83, Yap1 Kredi Yayinlan
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Geyikli Gece

Halbuki korkulacak hicbir sey yoktu ortalikta
Hersey naylondandi o kadar

Ve 6lince bes on bin birden dliiyorduk gtinese kars.

Ama geyikli geceyi bulmadan énce
Hepimiz cocuklar gibi korkuyorduk.

Geyikli geceyi hep bilmelisiniz

Yesil ve yabani uzak ormanlarda

Glunesin asfalt sonlarinda batmasiyla agirdan
Hepimizi vakitten kurtaracak

Bir yandan toprag: surdik

Bir yandan kaybolduk
Gladyatoérlerden ve diglilerden
Ve buytuk sehirlerden
Gizleyerek yahut déviigerek
Geyikli geceyi kurtardik

Evet kimsesizdik ama umudumuz vardi

Uc ev gorsek bir sehir saniyorduk

Uc glivercin gérsek Meksika geliyordu aklimiza
Caddelerde gezmekten hoslaniyorduk aksamlar:
Kadinlarin kocalarini aramasini seviyorduk
Sonra garap i¢iyorduk kirmizi yahut beyaz

Bilir bilmez geyikli gece ylziinden

“Geyikli gecenin arkas1 agac
Ayaginin suya deddigi yerde bir gokylizi
Catal boynuzlarinda soguk ayisigi”
Ister istemez asklar: hatirlatir
Eskiden gtizel kadinlar ve asklar olmus
Simdi de var biliyorum
Bir seviniyorum duigiindiikce bilseniz
Daglarda geyikli gecelerin en gtizeli

Hicbir sey umurumda degil diyorum
Asktan ve umuttan baska

Bir anda li¢c kadeh ve li¢ yeni sarka
Bellegimde tuyli tuyla geyikli gece duruyor.

Biliyorum gemiler gotiiremez

Neonlar ve teoriler 1sitamaz yanini yoresini
Ornegin Manastir'da oturur icerdik iki kisi
Ya da yatakta sevisirdik bir kadin bir erkek
Optislerimiz gitgide 1sinirds
Koltukaltlarimiz gitgide tath gelirdi
Geyikli gecenin karanhiginda

urgut Uyar

(1927-1985)
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Geyikli Gece

Aldatildigimiz énemli degildi yoksa
Herkesin unuttugunu biz hatirlamasak
Gumuis semaverleri ve eski geyleri

Salt yadsimak icin sevmiyorduk
Kotuydik de ondan mi diyeceksiniz

Ne iyiydik ne kotiiydik

Durumumuz basta ve sonda ayr1 ayriysa
Basta ve sonda ayr ayr1 oldugumuzdand:

Ama ne varsa geyikli gecede idi

Bir bilseniz avuclariniz terlerdi heyecandan
Bir bakiyorduk aksam oluyordu kaldirimlarda
Kesme avizelerde ve ¢iplak kadin omuzlarinda
Buyuk otellerin éntunde garipsiyorduk
Caresizligimiz boylesine kolayd: igte
Huznumuzu buytk seylerden sanirsaniz yanilirsiniz
Ornegin ti¢c bardak sarap icsek kurtulurduk
Yahut bir adam bicaklasak

Yahut sokaklara tikirsek

Ama en iyisi ceker giderdik

Gider geyikli gecede uyurduk

“Geyigin gozleri piril piril gecede
Imdat atesleri gibi tirkek telash
Sultan hancerleri gibi ayis1ginda
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“Geyikli Gece” 1959’dq,
“Diinyanin En Gtuizel Arabistant”
adli kitapta yayimland..

Bir yaninda tstiste Uistliste kayalar
Obiir yaninda ben”
Ama siz zavallisiniz ben de zavalliyim
Eskimis seylerle avunamiyoruz
Domino taglar ve soguk ikindiler
Cicekli elbiseleriyle yabanci kalabalik
Golgemiz tortop ayakucumuzda
Sevinsek de sonunu biliyoruz
Borclan kefilleri ve bonolar1 unutuyorum
[kramiyeler bensiz cekiliyor diinyada
Daha ilk oturumda sucsuz ¢ikiyorum
Oturup esmer bir kadini kendim i¢in yikiyorum
Iyice kurulamiyorum saclarini
Bir bardak sarabi kendim icin iciyorum
“Halbuki geyikli gece ormanda
Keskin mavi ve hisirtili
Geyikli geceye geciyorum”

Uzanip kendi yanaklarimdan épliyorum.

urgut Uyar




